


2007四 国ブロックU-17愛 媛県練習会日程

2月25日 (日)

時間 内 容 練習メニュー

9:30 受 付 県運動公園球技場

9:50 開校式 グランド

10:00 練習開始 W―UP 15分

基礎技能 20分

ユニツト 40分

休憩 可0分

コンビネーション 40分

12:00 セレクションマッチ 20分 ×2本 45分

VV―Down 10分

13:00 練習終了 諸連絡

閉校式


